El Programa de Vacunacién del Departamento
de Salud Publica de Filadelfia presenta:
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Guia de Crianza

Esta guia del Programa de Vacunacion de Filadelfia se cred
especialmente para usted: padresy proveedores de cuidados
que crian nifos en Filadelfia. Contiene informacidn (Gtil sobre
las vacunas infantiles, incluida la seguridad y el calendario.

Ya sea si es padre primerizo o ya tiene experiencia en este tema,
esperamos que este dindmico camino a través de la vacunacion
lo ayude a sentirse seguro e informado.

Lo mejor de todo es que una mama filadelfiana que entiende
tanto laimportancia de proteger a un nifio como el deseo de
saber exactamente qué ocurre en su cuerpo escribio este folleto.

iGracias por acompafiarnos en esta aventural
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Esta Guia de crianza es para:
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Como se usa

Use este folleto para llevar un registro de las vacunas de su
hijo: desde las primeras vacunas como recién nacido hasta
sus anos como adolescente.

Considérelo un compariero de confianza para las consultas
pediatricas que lo ayudaa mantenerse organizado.

Como un mapa especial, los guiard a usted y a su pequefio
explorador en cada visita, y podrd marcar cada vacuna que
reciba para llevar un registro de la proteccion frente a
enfermedades prevenibles.




Sistema

Descubra la ciencia de las vacunas

Las vacunas protegen a su hijo frente a enfermedades graves
que pueden dafarlo.

Paso 1: A través de unavacuna, el cuerpo recibe una parte
diminuta, atenuada o inactiva de un virus o bacteria.

Paso 2: Esto activa larespuesta del sistema inmunitario. Dado
que la dosis contiene componentes atenuados o inactivos,

no puede provocarle la enfermedad a su bebé. En cambio, el
sistema inmunitario de su hijo creard proteinas especiales
de defensa contra enfermedades Ilamadas anticuerposy
células de memoria.

Estos anticuerposy células de memoria permanecen en el
cuerpo de su hijo, en guardia, preparadosy listos para combatir
cualquier infeccidn futura, incluso si una aparece meses o
muchos afios después.

Las vacunas pueden provocar algunas lagrimas, pero son
la forma més eficazy segura de proteger a su bebé frente a
enfermedades graves.

Vea en detalle cémo funciona una vacuna:

1 . Seaplicalavacuna 2 El sistema inmunitario respondera
asubebé

E alavacunay enviara glébulos blancos
: v A
: Y :
. » A

Lavacunales ensefaraalos globulos blancos a fabricar los anticuerpos
correctos y crear memoria inmunolégica para que, siingresa el germen
real al cuerpo, sepan como combatirlo.
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Interaccion

Los nifios reciben vacunas de rutina en ciertos rangos de edad.
La cantidad de dosis que su hijo recibe depende del tipo de
vacuna que recibay si tiene alguna afeccién médica.

El médico le dird cudl es el mejor camino a seguir.

Use los nimeros de pagina a continuacion para encontrar
las vacunas por edad. Explore esta guia como lo desee, en el
orden en que le resulte més préctico.

Nacimiento
1semanaylmes
2 meses

4 meses

6 meses

9 meses

12-15 meses

18 y 24 meses
4-6anos

7-10 anos

1-18 anos

pag.14
pag.15
pag.16
pag.17
pag.18
pag.19
pég. 20
pag. 21
pag.22
pdg.23
pag.25

Sisubebé no estd protegido, podria resultarle més dificil
combatir una enfermedad y es probable que necesite un
tratamiento médico adicional.

iTenga

su registro

a mano!
Recorte esta tarjeta
para mantener

un registro de las
vacunas de su hijo.

No es unregistro de
vacunacidn oficial.

304dosis
Tdosis

2 om
5dosis

3o dosi
4 dosis

4 dosis

1dosis por ario (2 dosis el primer afio)

Virus respiratorio sincitial
Difteria, tétanos, tos ferina
Haemophilusinfluenzae tipob

RV
Rotavirus
v | LAIV

Poliomielitis

Hep B
Hepatitis B
PCV

Neumococo

e e e e e e
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VRS
Hib
IPV
Gripe



g odnib 0o020Butuapy

sisopgog

Como vacunar a su hijo

iEsimportante que vacune a su hijo! Hay varios programas
federalesy clinicas que permiten vacunar a los nifios con un
bajo costo o sin costo, inclusive algunos que ofrecen una
escala movil.

E Escanee este codigo
para saber mas sobre
donde puede obtener
las vacunas.

O bien, visite:
bit.ly/vaccinateyourkid
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https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/vaccinate-your-child/

Mas recursos

Como padre, es importante tener acceso a informacion
confiable sobre las vacunas.

En esta guia, encontrard recursos excelentes para ayudarlo
aentender las vacunasy tomar decisiones fundamentadas
conrespecto a su familia.

E éDesea obtener
. masinformacion?
iEscanee aqui!

O bien, visite:
bit.ly/growupguide



https://vaccines.phila.gov/index.php/grow-up-guide/

Al final de su camino

Su hijo estard protegido frente a muchas enfermedades graves,
como estas:

Vacuna MMR




Vacunas DTaP e« Tdap
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Son muchas enfermedades, éverdad?

El calendario de vacunacién infantil recomendado ayuda a
proteger asu hijo frente a 17 enfermedades diferentes que
pueden prevenirse con vacunas.

Pero esta es la buena noticia: su hijo no necesitard unavacuna
diferente para cada enfermedad. Algunas vacunas protegen frente
avarias enfermedades en una sola aplicacién, como la vacuna
MMR que protege frente al sarampidn, las paperasy larubéola.

Eso significa que puede obtener la misma proteccién sélida con
menos dosis de vacunas.
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iEsté atento a los obstaculos!

El camino de su hijo ,/
\

w o

y forma.

1 Lo ideal es vacunar a su hijo en tiempo

(4

(
\

Pediatras de la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP) y |

oS

Centros para el Controly la Prevencion de Enfermedades (CDC) se
reinen con regularidad para revisar el calendario de vacunacién infantil.

Los médicos usan estas recomendaciones para la vacunacion a

que su hijo esté protegido de las enfermedades que pueda encontrar

/ alolargo de lavida.

(

S Omitir vacunas y ponerse al dia mas
adelante no se recomienda. l \

/ esté protegido antes de exponerse a una enfermedad. ‘

¢Escuché el dicho “mantente preparado para no tener
que prepararte”? jEse es el objetivo de las vacunas! '

/ Es mejor vacunar a su hijo segutn el calendario para que

Este mito surgié de un estudio de hace 30 afios que

se demostro erroneo. Desde entonces, muchas
& investigaciones han demostrado que no existe una
relacién entre las vacunasy el autismo.

3 Las vacunas no causan autismo.
N

secundarios, pero suelen ser leves.

Después de unavacuna, su hijo podria sentirse dolorido
' o tenerun poco de fiebre, o el lugar de la aplicacién
, podria enrojecerse.

7’ 4 Las vacunas pueden provocar efectos

Estos efectos secundarios suelen desaparecer
, en unos dias.
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Las vacunas siguen siendo necesarias,
incluso si la enfermedad es poco comun.
Gracias a las vacunas, muchas enfermedades son poco

comunes, pero si se vacuna una menor cantidad de gente,
estas enfermedades pueden propagarse otra vez.

Lasvacunasy lainmunidad en todala comunidad son el
motivo por el que enfermedades como la poliomielitis ya
no son comunes en los Estados Unidos.
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/ Recurrir a vitaminas, suplementos y un estilo
de vida saludable para protegerse de las
enfermedades no es mas seguro que vacunarse.

Hacer ejercicioy comer sano es un excelente punto de partida,

- pero no puede evitar que los nifios contraigan enfermedades graves.

4
P Las vacunas pueden ayudar a su familia a prevenir enfermedades
) gravesy los efectos alargo plazo de una enfermedad.

»
<. 7 Las vacunas no tienen componentes nocivos.

Dato curioso: una cantidad excesiva de cualquier cosa (inclusive
\ agua, oxigenoy vitaminas) puede resultar téxica para el
, cuerpo humano.

Algunos componentes de las vacunas como el aluminio podrian
/ resultar extrafos, pero esos componentes estén incluidos en
cantidades diminutasy se someten a pruebas de seguridad.

A Muchos son naturalesy se encuentran en la vida cotidiana;
' estamos expuestos a ellos con regularidad sin siquiera saberlo.
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para el sistema inmunitario.

\ Y} Lasvacunas trabajan con el sistema inmunitario,
-

p- 8 Las vacunas no son “demasiado”
o

(

N

no contra él,y se administran en dosis seguras.

no lo decimos solo por decir.

) Los efectos secundarios graves son muy poco comunes.
Las vacunas se someten a pruebas exhaustivas antes
~ de ponerlas a disposicion del pablico.

9 Las vacunas son seguras, y no,

’ Tras su lanzamiento, contindan estudidndosey
\ supervisdndose para que los cientificos puedan
~ determinar rapidamente si existe un problema de
~ seguridad con unavacuna.

a través de las vacunas.

Eso serfa contraproducente, ¢no es cierto? En las vacunas
se usan partes atenuadas o inactivas de virusy bacterias,
, por lo que estas no pueden provocar la enfermedad.

1 O No puede contraer la enfermedad

iLas vacunas son eficaces!

Lasvacunas varian en cuanto a la eficacia en la prevencién

de todos los sintomas de la enfermedad real, pero todas
/ las vacunas protegen frente a complicaciones graves,

P hospitalizacionesy la muerte por una enfermedad que
’ puede prevenirse a través de una vacuna.




Facilite a su bebé la experiencia
de las consultas al médico

. Lleve una manta . Distraccién sabrosa:
: abrigada: * Puede amamantarasu bebé o
* Envuelvaasubebéenuna : darle un biberdn tibio y sabroso

. manta para mantenerlo abrigado : Paracalmarlo mientrasse le
. despuésdelaadministracionde . administra la vacuna.
las vacunas.

Lleve los elementos Use su Guia de crianza:

- esenciales: : Tenga esta guia de vacunacién a
* Llene el bolso cambiador con * mano pararegistrar informacién
. pafiales, toallitas himedas, ropa ; importanteydocumentar el

. adicional y unjuguete favorito ~ : camino de lavacunacion.

¢ como distraccidn. :
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Primer control al nacer

Felicitaciones por su precioso bebé. El primer control de su
bebé se realiza inmediatamente después de su llegada al mundo.

Todos los nifios que nacen en Filadelfia reciben su primera
vacuna contra la hepatitis Bal nacer.

Los médicos administran esta vacuna tan temprano en la vida
porque la hepatitis B afecta a bebésy nifios pequefios en todo
el mundo.

Siun niflo menor de 1afio se contagia hepatitis B, tiene el 90 %
mds de probabilidades de desarrollar una infeccién crénica que
puede provocar una enfermedad hepatica o cancer de higado.

Vacunas

(gl
Hep B . D wJ
Hepatitis B Dosis1de 3[1de4
VRS* ®
Virus respiratorio sincitial Dosisldel

*Los bebés menores de 8 meses deben recibir 1dosis durante
latemporadade VRS (de octubre a marzo). Esta vacunacion
previene infecciones graves de las vias respiratoriasy la dificultad
pararespiraren los bebés.
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Control a la semana

Ahora que ha estado en casa con su bebé durante algunos dias,
es momento de hacer la primera visita al consultorio del pediatra.

En el control de una semana, su bebé recibird las vacunas contra
la hepatitis By el VRS, si es que alin no las recibid.

El médico también le hard un examen de pies a cabeza,
comenzard a registrar el desarrollo del bebé y respondera
las preguntas que usted tenga.

Control al mes

¢Tiene preguntas sobre cémo duerme o come su bebé? Esta
visita es el momento ideal para hablar al respecto con el médico.

Vacunas
Hep B 8a0
Hepatitis B Dosis2de 3

Museo de Arte de F““deg-
I‘Q
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Control a los 2 meses

Cuidar aunrecién nacido es dificil. Pero gracias a este
calendario de vacunacién simple, una parte del camino de su
bebé serd un poco mds facil de atravesar.

En esta consulta, su bebé recibird diferentes vacunas que se
administran en una serie para ofrecer mdxima proteccién en el
tiempo. El médico también continuaré registrando el desarrollo
de su bebé. Ahora que tiene 2 meses, su bebé podria comenzar
asonreir.

Vacunas

(gin

Hep B . . (&)
Hepatitis B Dosis2de 3|2de4
(gln)
RV @00
Rotavirus Dosis1de2|1de 3
DTaP ao0000
Difteria, tétanos y tos ferina Dosis1de 5

e (gl

Hib 9 D wJ
Haemophilus influenzae tipo b Dosis1de 3|1de4
PCV @000
Neumococo Dosis1de 4
IPV @000
Poliomielitis Dosis1de 4

Las vacunas combinadas reducen la cantidad de inyecciones que
su hijo necesita, mientras lo protegen frente a la misma cantidad de
enfermedades graves. El médico puede tener vacunas combinadas
como estas:

DTaP-HepB-IPV DTaP, hepatitis By poliovirus inactivo

DTaP-IPV/Hib DTaP, poliovirus inactivoy Haemophilus influenzae tipo b
DTaP-IPV-Hib- DTaP, poliovirus inactivo, Haemophilus influenzae tipo b
HepB y hepatitis B



Control a los 4 meses

iEl tiempo vuela cuando se lo pasa cambiando pafales!
Disfrute de los momentos especiales cuando su bebé se da
vuelta (y sale de la fase de recién nacido).

Lasvacunas que se administran en esta visita son una
continuacién de la serie que se inicié a los 2 meses. Después
de que haya recibido la mayoria de estas vacunas, estard a
mitad de camino de estar completamente protegido.

Vacunas
*
Hep B 8ex0
Hepatitis B Dosis 3de 4
(gin]
RV B3
Rotavirus Dosis2de2([2de3
DTaP @ao0o0o
Difteria, tétanos y tos ferina Dosis2de5
A (gl
Hib B )
Haemophilus influenzae tipo b Dosis2de 3 [2de4
PCV 8800
Neumococo Dosis 2 de 4
®© © 0 06 060600600000 0000000000000000000000c0000
IPV 8800
Poliomielitis Dosis2 de 4

*LaHep B puede serunaserie de 3 0 4 dosis, que depende de si su
pediatra usavacunas combinadas.

[
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Control a los 6 meses

iA mitad de camino del afio! Su bebé ha pasado de ser un
recién nacido diminuto que duerme mucho a ser un pequefio
vivaz listo para explorar Filadelfia.

Su bebé alcanzard un importante hito cuando complete
la serie de vacunas para el rotavirus. jQué bien!

Vacunas
Hep B DED
Hepatitis B Dosis3de 3 [4de4

© © 0 000 0000000000000 00000000000000000000o0

RV 'sif'e 4

Rotavirus Dosis3de 3

© © 0 00 0 0000000000000 000000000000000000000

DTaP ...DD

Difteria, tétanos y tos ferina Dosis 3de 5
Hib 88&0
Haemophilus influenzae tipo b Dosis3de 3 [3de4

© © 0 000 0000000000000 00000000000000000000o0

PCV B0

Neumococo Dosis 3de 4

© 06 0 0 00 0000000000000 000000000000000000000

IPV 88ea0

Poliomielitis Dosis 3de 4
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Gripe
Cada aio, todas las personas a partir de los 6 meses,

incluidos los padres del bebé, deberian recibir la vacuna
contra la gripe.

Estavacunaayuda a evitar los sintomas graves de la
gripe para mantener a la familia fuera del hospital.

&8

*
: v I LAIV Dos dosis el primer afio (con un intervalo
« Influenza de 4 semanas); luego, una dosis por afio

* Lavacunaviva atenuada contralainfluenza (LAIV) esun
aerosol nasal que puede administrarle a su hijo a partir de los
2 anos.

Control a los 9 meses

A'los nueve meses, su bebé podria estar tratando de mantener
el equilibrio mientras se prepara para dar sus primeros pasos.

El pediatra controlard el increible crecimiento y desarrollo de
su bebé, y podria administrarle inyecciones. El médico también
lo ayudaré a responder preguntas o inquietudes que tenga.

Vacunas
Hep B** (o e ] o]
Hepatitis B Dosis 3de 3

**Sino seadministré en el control de los 6 meses.

Ol fTove] Jvene] Joene]] | ®
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Control entre los 12 y 15 meses

iFeliz primer cumpleafios a su pequefio! Ha sido maravilloso

ver su crecimiento este afio, de un diminuto recién nacido a un
aventurero niflo pequefio. Deberia sentir orgullo por laincreible
tarea que harealizado en la crianza de un pequefio que dejaré
su huella en Filadelfia.

En estas visitas, su hijo comenzara a recibir vacunas contra
enfermedades graves, como el sarampidny la varicela. Esta es
solo otra forma més en que lo ayuda a crecer fuerte, sano y listo
para conquistar el mundo.

Vacunas

DTaP . @aal
Difteria, tétanos y tos ferina Dosis4de5
Hib £0
Haemophilus influenzae tipo b Dosis3de 3[4 de4
PCV Be66
Neumococo Dosis 4 de4
MMR @0
Sarampion, paperas y rubéola Dosis1de2

W\

VAR @0
Varicela Dosis1de2
Hep A O
Hepatitis A Dosis1de2

El pediatralo ayudard a decidir qué vacunas deberia recibir su
bebé en el control de los 12 meses o los 15 meses.




Control a los 18 meses

Alos 18 meses, su pequefio explorador podria estar subiendo
escaleras como un superhéroey hablando sin parar. Y si “no”
se convirtid en la palabra favorita de su hijo (incluso si no es la
suya), no estéd solo.

Tiene demasiadas cosas entre manos, pero puede quedarse
tranquilo sobre una cosa: las vacunas estdn ayudando a su hijo
a prepararse para sus préximas grandes aventuras.

Vacunas

DTaP* @aaal
Difteria, tétanos y tos ferina Dosis4de 5
Hep A
Hepatitis A Dosis2de2

*Sinoseadministré en visitas anteriores.

Control a los 24 meses

La Guia de crianza ha estado con usted durante la celebracion
de no uno, sino dos cumpleafios. iFeliz cumpleafios!

A medida que su pequefio explorador crece, los controles
son menos frecuentes. Una vez que su hijo cumpla 2 afios, los
controles se hardn dos veces al afio hasta que tenga 3 afios.
Luego, las visitas pasardn a ser una vez por afio.

Vacunas
Hep A**
Hepatitis A Dosis 2 of 2

**Lasegundadosis de lavacuna contrala hepatitis Aaveces se
administra a los 24 meses.
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Controles entre los 4 y 6 afios

iPrepérese para preescolary jardin de infantes!

De los4 alos 6 afios, su pequefio aventurero continuaré
explorando la tierra de la salud, mientras usted lo prepara para
ingresar a la escuela. Buena noticia: jpuede marcar las vacunas
en lalista deregreso alaescuela de este afio!

En el futuro, tendrd que hacerse controles anualesy recibir
dosis de refuerzo pararecordarle a su cuerpo cémo combatir
las infecciones.

Vacunas

DTaP . Doaa
Difteria, tétanos y tos ferina Dosis 5de 5
PV 8886
Poliomielitis Dosis 4 de 4
MMR 7))
Sarampion, paperasy rubéola Dosis2 de 2

[ [

VAR
Varicela Dosis2de2

El médico puede tener vacunas
combinadas como estas:

DTaP-IPV DTaP, poliovirus inactivo

MMRV MMR, varicela



A partir de los 7 aflos aproximadamente y hasta los 18 afos,
los niflos y adolescentes continuardn recibiendo vacunas més
importantes a medida que se convierten en adultos jovenes.

Estasinyecciones especiales ayudan a protegerlos frente
a enfermedades graves que pueden causar parélisis, dafio
cerebral, ceguera e incluso céncer.

Controles entre los 7 y 10 afnos

A'los 7 afios, su hijo ya deberia haber recibido varias dosis de
refuerzo en su aventura de la salud.

Sinorecibid alguna dosis de la serie de DTaP, MMR, poliomielitis

o varicela, no se preocupe. El pediatra le indicara la siguiente dosis,
y no serd necesario volver a empezar, sin importar el tiempo que
haya pasado.

Recuerde: muchas escuelas piden un comprobante de

la vacunacion, y su pediatra puede suministrarle un registro
actualizado para ayudar a que la aventura de su hijo continde
con fluidez.




Virus del papiloma humano
: (VPH)

. Laadministracién de lavacuna VPH estd aprobada para
. iniciarse alos 9 anos en todos los géneros.

. iEstavacuna ayuda a proteger contra 6 tipos de cancer!
. Para garantizar una proteccién completa en sus primeros
¢ afos, lo ideal es administrarla entre los 9y los 12 aios.

. Lacantidad de dosis puede variar segun la edad.

Academy of Music
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Controles entre los 11 y 12 aios

Vacunas antimeningocécicas

Cuando su hijo cumple 11 0 12 afios, es momento de que reciba
la vacuna antimeningocdcica. Lavacuna MenACWY protege
contra cuatro tipos de bacterias que causan meningitis.

También estd lavacuna MenB que abarca el tipo B de bacterias
y se recomienda para adolescentes que planean asistir a la
universidad o unirse al ejército.

Tétanos, difteria y tos ferina (Tdap)

Alos 11012 afios, su hijo recibird lavacuna Tdap. Este es
un refuerzo para lavacuna contra el tétanos, la difteriay la
tos ferina que recibié cuando era més pequefio, pero tiene
componentes un tanto diferentes debido a su edad.

iTodos necesitamos este refuerzo cada 10 afios para
mantenernos protegidos!

Vacunas

Tdap @
Tétanos, difteriay tos ferina Dosis1del
MenACWY B0
Meningococo gruposA,C, W, Y Dosis1de 2

Controles a partir de los 16 afios

Vacunas

MenACWY ()]
Meningococo gruposA,C, W, Y Dosis2 de2
MenB BB
Meningococo grupo B 20 3 dosis

© © 0 000 0000000000000 00000000000000000000o0

El médico puede tener la vacuna combinada:

MenABCWY  Meningococo gruposA,B,C,WeY
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Enfermedad

Enfermedad
neumocdcica

e I s

$Qué es?

La hepatitis B es unainfeccion viral
contagiosa del higado que, cuando se
contrae de bebé, no suele presentar sintomas
durante décadas. Puede convertirse en una
enfermedad hepética o cdncer de higado mds
adelante en la vida.

EI'VRS (virus respiratorio sincitial) es una
infeccién viral contagiosa de la nariz, la
gargantay, aveces, los pulmones.

El rotavirus es una infeccién viral contagiosa
de los intestinos que causa diarreay
vomitos intensos, que pueden provocar
deshidratacién, desequilibrio electroliticoy
shock en nifios pequefios.

Ladifteria esuna enfermedad causada por una
toxina producida por bacterias que infectan la
gargantay las amigdalas, por lo cual los nifios
tienen dificultades para respirary tragar.

El tétanos es unainfeccién bacteriana del
cerebroy los nervios que causa contracciones
musculares muy dolorosas. Puede hacer que
los musculos del cuelloy la mandibula de los
nifios se traben (trismo), y les resulte dificil
abrirlaboca, tragar o respirar.

Latos ferina es unainfeccién bacteriana
contagiosa de los pulmonesy las vias
respiratorias que causa ataques de tos que
pueden durar semanas.

La Hib (Haemophilus influenzae tipo b) es
unainfeccién bacteriana contagiosa de los
pulmones, el cerebroy la médula espinal,

o el torrente sanguineo. Causa neumonia,
meningitis y otras infecciones graves casi
exclusivamente en niflos menores de 5 afios.

Las enfermedades neumocdcicas son
infecciones bacterianas de los oidos, los senos
nasales, los pulmones o el torrente sanguineo.
Los sintomas incluyen desde infecciones
graves como la meningitis y la neumonia hasta
sintomas més leves, pero mds comunes como
la sinusitisy las infecciones de los oidos.

B e i el Tt el

Complicaciones

Infeccién hepética
crénica, insuficiencia
hepatica, cdncer de
higado, muerte.

Infeccién de los
pulmonesy las vias
respiratorias pequefnas
de los pulmones;
especialmente
peligrosa para bebésy
nifnos pequenos.

La deshidratacion
puede causar la
muerte si no se

inicia el tratamiento
de inmediato,
especialmente la
reposicion de liquidos.

Danos en el corazén,
los rinones o los
nervios; muerte.

Huesos fracturados,
pulmones bloqueados,
dificultad para respirar,
muerte.

Problemas para
respirar, neumonia,
muerte.

Dafio cerebral, pérdida
auditiva, pérdida de
un brazo o una pierna,
muerte.

Causa comun de
enfermedad y muerte
en todo el mundo,
especialmente entre
los ninos menores de
2 anos.



Enfermedad | (Quées? I Complicaciones

La poliomielitis es una infeccién
viral contagiosa de los nerviosy
el cerebro que causa paralisis en

: Parélisis, discapacidad
1
1
una de cada 200 personas que se :
1
1
1
1

permanente, muerte.

contagian. Entre esos casos, del 5
al 10 por ciento fallece cuando se
paralizan los musculos respiratorios.

Lainfluenza (gripe) es unainfeccién ! Infeccidn de los pulmones
viral contagiosa de la nariz, la : (neumonia), los senos nasales
gargantay, aveces, los pulmones. 1 ylosoidos; empeoramiento

: de afecciones cardiacas o

, pulmonares subyacentes;
1

unainfeccion bacteriana contagiosa
de las capas del cerebroy la médula
espinal o el torrente sanguineo.

pierna, sordera, convulsiones,

meningocécica
g muerte.

muerte.
e e e
, Elsarampi6n es una infeccion , Ceguera, inflamacién cerebral,
, viral muy contagiosa consintomas | muerte.
I queincluyen fiebre, goteo nasal, 1
1 1
, manchas blancas en la parte .
1 posteriorde labocay erupciones. 1
B e e R e
Paperas : Las paperas son unainfeccion : Meningitis, inflamacién de los
, viral contagiosa que puede , testiculosy sordera.
I provocar dolor de cabeza, fiebree 1
1. . 2 1
, inflamacién de las glandulas delas |
1 mejillas y la mandibula. 1
B e L e
I Larubéolaesunainfeccién viral I Suele ser leve en nifios
1 - . 1
, contagiosa que causa febricula, , v adultos, pero, en una
1 dolor de gargantay erupciones. 1 embarazada, puede provocar
: : aborto, parto de un feto
0 , muerto, muerte infantil o
1 1 defectos congénitos.
————————— +———————————————————+————————————————-
Varicela I Lavaricelaesunainfeccion viral I Heridas infectadas, inflamacién
: contagiosa que causa fiebre, dolor : cerebral, infeccién de los
, de cabezay erupciones con picazén | pulmones (neumonia), muerte.
1 yampollas. 1
_________ L RO O O U
Hepatitis A : La hepatitis A es unainfeccién viral : Insuficiencia hepética, muerte.
#"‘“ | contagiosa del higado. h
w |
w s 1 1
————————— +———————————————————+————————————————-
VPH : EI'VPH (virus del papiloma humano) : Casitodos los casos de céncer
, esunainfecciénviral contagiosa , del cuello uterino (el 99 %)
1 que no suele presentar sintomas, 1 son acausadel VPH. EI VPH
: pero puede causar verrugas en el : también puede causar cédncer
, drea genital. , delavagina, el pene, el ano
1 1 ylagarganta.
_________ I AR U U
Enfermedad I Laenfermedad meningocécica es Pérdida de un brazo o una
1
1
1
1
1




Algunas preguntas que todo padre quisiera hacerle al pediatra de su hijo:

« ;,Cuéles son los beneficios de vacunar

ami hijo?
» ¢,Cuédles son los riesgos de
no vacunarlo?

« (,Cémo actuian las vacunas para
proteger a mi hijo?

« ;,Cuéles son los efectos secundarios
comunes de las vacunas?

« (,Cémo se prueba la seguridad de
las vacunas?

Notas:

« ;,Cuadl es el calendario de vacunacion
y por qué es importante?

» ¢Qué debo hacer si mi hijo tiene una
reaccién a unavacuna?

» ¢Se pueden administrar las vacunas
si mi hijo estd enfermo?

» ¢Qué ocurre si mi hijo esté atrasado

con su calendario de vacunacion?

éDesea obtener
mas informacion?
iEscanee aqui!

O bien, visite:
bit.ly/growupguide

I'EI

Agradecimiento especial a:

La Division de Salud Materna,
Infantil y Familiar

Department of

Public Health


https://vaccines.phila.gov/index.php/grow-up-guide/
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